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DESCRIZIONE

Come ritrovare il gusto di vivere nonostante il dolore? Quali le vie per una guarigione dell'anima?
Domande di fronte alle quali tutti cerchiamo risposte. L'Autore di questo saggio propone un cammino di
guarigione dalle malattie dell'anima ispirato agli scritti e alla vita di san Francesco di Sales, grande
conoscitore del cuore umano e maestro di vita, capace di grande dolcezza, di umiltà, accoglienza
dell'altro. L'autore, partendo appunto dagli scritti di san Francesco di Sales e dalla sua dottrina, identifica
nelle passioni definite vizi capitali la fonte delle malattie interiori che feriscono e corrompono il cuore. A
ciascuna di queste passioni l'autore dedica un capitolo e individua nell'autentica conversione del cuore -
fatta di accettazione di sé e degli altri, di perdono e soprattutto di amore di Dio - la via verso la guarigione
interiore. Questa ricerca di verità, che integra le diverse tappe di un processo di accettazione di sé e di
coscientizzazione, secondo l'Autore, è un percorso necessario per la guarigione di ogni ferita; infatti se
vogliamo guarire, dobbiamo riconoscerci come persone ferite e malate. Il libro aiuta il lettore a fare un
percorso dentro sé stesso, a scoprire il positivo che è contenuto nel dolore e nella fatica, che possono
liberare dalla paura e guidare verso l'essenziale. E, come suggerisce l'autore, "non ritorniamo più
continuamente sulle nostre disgrazie e sui nostri grattacapi: anziché lamentarci e piangerci addosso,
convertiamo il nostro cuore alla dolcezza...
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Compra Guarire le ferite dell'anima con San Francesco di Sales. SPEDIZIONE GRATUITA su ordini
idonei

Guarire Le Ferite Dell'anima è un libro di Jeanguenin Gilles edito da Paoline ... L'autore, partendo
appunto dagli scritti di san Francesco di Sales e dalla sua ...

Guarire le ferite dell'anima ... San Francesco di Sales (1567-1622), vescovo di Ginevra, dottore della
Chiesa, è noto per lo più come zelante predicatore, ...
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