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DESCRIZIONE

I1 gioco veloce non € piu e non ¢ solo un modo per sfruttare determinate caratteristiche fisiche dei propri
giocatori: ¢ invece una strategia per condizionare l'avversario, ¢ una connotazione del gioco che sta
assumendo, per quanto riguarda l'aspetto tattico, un ruolo assolutamente primario. Questo volume ¢ un
manuale fondamentale per chi vuole avere le idee chiare su un aspetto che con il passare del tempo ha
acquisito una sempre maggiore importanza. Inoltre la concettualizzazione di gioco veloce nella pallamano
puo offrire spunti per una lettura di assoluta originalita trasferibile negli altri sport di squadra, calcio
compreso. Riccardo Trillini e Patrizio Pacifico hanno inteso fornire con questo libro una metodologia per
la costruzione del gioco veloce attraverso: un'analisi tecnico-tattica delle situazioni di gioco, un metodo
di preparazione fisica basato sulle evidenze scientifiche specifiche della pallamano, una serie di proposte
operative per lo sviluppo integrato della condizione fisica e del modello di gioco scelto.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Handball. Proposta per un gioco veloce. Con DVD, Libro di Patrizio Pacifico, Riccardo Trillini. Scontc
15% e Spedizione con corriere a solo 1 euro. Acquistalo su ...

Libro consigliato per approfondimenti: Handball proposta per un gioco veloce. Trillini,Pacifico 2015 .Ed.
Calzetti & Mariucci. Torna a inizio pagina.

Proposta per un gioco veloce. ... Il gioco veloce non ¢ piu e non ¢ solo un modo ... Handball - Proposta
per un gioco veloce ¢ un manuale fondamentale per chi ...
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