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DESCRIZIONE

Medico e ricercatore di fama internazionale, David Servan-Schreiber scopri a soli trent'anni di avere un
tumore al cervello con una prognosi di pochi anni di vita. Decise allora non solo di lottare, ma di
raccontare la sua esperienza e le sue ricerche nel libro "Anticancro", che in poco tempo diventd un vero
metodo di cura e prevenzione per centinaia di migliaia di pazienti. Ma a distanza di diciannove anni il
cancro ¢ tornato, € in una forma ancora piu aggressiva. In queste pagine Servan-Schreiber si pone domande
cruciali, strazianti, e straordinariamente lucide, sulla vita. Non c'¢ sconfitta, né rassegnazione nelle sue
parole. Soltanto la consapevolezza che in momenti simili ogni cosa appare sotto una luce diversa e che
occorre prendere in mano le redini della propria esistenza, e con coraggio, senza abbandonare mai la
speranza, fare un bilancio. Si pone anche la domanda piu dura: il suo metodo anticancro funziona
davvero? La risposta ¢ netta ed ¢ si, perché gli ha concesso molti piu anni - anni intensi e gratificanti -
rispetto all'infausta prognosi iniziale. In questa riflessione che via via diventa il suo testamento spirituale,
Servan-Schreiber mostra come persino la prova estrema della morte possa dare piu ricchezza alla vita.
Come le stesse risorse naturali che aiutano nella malattia possano aiutare anche ad affrontare serenamente
la fine. Come ci06 che facciamo, ci0 che doniamo, ci fara restare per sempre nel cuore e nel futuro di chi
piu conta per not...
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

«Quando non si puod piu combattere contro la malattia, rimane ancora una lotta da intraprendere, quella
per affrontare bene la morte: salutare adeguatamente le ...

Innanzi tutto partiamo col dire che l'addio al nubilato ¢ un appuntamento che andrebbe vissuto con amiche
particolarmente ... ma per una pelle piu liscia e ...

16.3k Likes, 666 Comments - Mirko Antonucci (@mirko antonucci) on Instagram: "Non ¢ un addio
assolutamente, ho vissuto 7 anni alla Roma fantastici e quest'anno ...
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