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DESCRIZIONE

Spesso, per mancanza di tempo, ci accontentiamo di mangiare e di offrire ai nostri cari il primo piatto
pronto che troviamo al banco dei surgelati. Ma chi ha detto che dobbiamo per forza rinunciare alla buona
tavola? Dalla cucina di casa, con il suo stile inconfondibile, Jamie Oliver ci spiega che ¢ possibile
preparare un menu completo in soli 30 minuti: dall'antipasto al dolce, passando per primi, secondi e
contorni sempre diversi e appetitosi, 1 menu raccolti in questo libro sono studiati in ogni passaggio per
ottimizzare 1 tempi e ottenere risultati strabilianti. Il segreto non ¢ rinunciare alla qualita, ma essere ben

organizzati in cucina, seguire le istruzioni di Jamie e impadronirsi di tutti i trucchi e le "scorciatoie" da
chef svelati in queste pagine.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Compra Le mie ricette da 15 minuti. SPEDIZIONE GRATUITA su ordini idonei ... I miei menu da 3(
minuti Jamie Oliver. 4,1 su 5 stelle 25. Copertina rigida.

I Miei Menu Da 30 Minuti ¢ un libro di Oliver Jamie edito da Tea a novembre 2015 - EAN
9788850241750: puoi acquistarlo sul sito HOEPLLit, la grande libreria online.

I'miei menu da 30 minuti € un libro scritto da Jamie Oliver pubblicato da TEA
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