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DESCRIZIONE

Esistono moltissimi libri sull'esperienza della maternita, in tutti 1 suoi possibili risvolti, ma la paternita
continua a restare nell'ombra. Forse perché gli uomini fanno piu fatica ad aprirsi e raccontarsi, o forse
perché la figura paterna non si ¢ ancora affrancata del tutto da una serie di stereotipi, molto spesso
sorpassati ma ancora attivi, come quelli che vedono il padre responsabile del sostegno economico della
famiglia, autoritario, assente, incapace di occuparsi dei figli o capace solo di farli giocare. Federico
Ghiglione, mediatore familiare, fa breccia all'interno di questo mondo per spiegare alle madri, e con loro a
tutti noi, l'unicita, la ricchezza, I'importanza e la difficolta del ruolo di padre, prendendo in esame tutte le
fasi che conducono alla genitorialita, dal concepimento al parto, passando attraverso la sessualita fino
all'educazione dei figli. Intrecciando esperienze personali ed esperienze maturate sul campo, Ghiglione ci
regala un libro divertente e utile non solo per le giovani coppie ma, soprattutto, per le mamme, che oggi
hanno bisogno piu che mai di capire chi ¢ la "meta" con cui hanno deciso di fare famiglia.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

I papa spiegati alle mamme ¢ un libro scritto da Federico Ghiglione pubblicato da Einaudi nella collana
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