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DESCRIZIONE

Per vivere in armonia con noi stessi e con il mondo che ci circonda è fondamentale seguire i ritmi della
luna. Questo libro, un vero e proprio dizionario, contiene tutte le informazioni su come scegliere il
momento più giusto per fare qualsiasi cosa, dalle azioni più semplici della quotidianità alle scelte più
importanti della propria vita: una seduta di agopuntura, il taglio dei capelli, una dieta disintossicante, la
coltivazione delle erbe mediche, un massaggio curativo, la pulizia della pelle, una cura omeopatica, un
intervento chirurgico. Ogni voce è accompagnata da utilissimi suggerimenti sulle modalità di svolgimento
di ogni attività. La parte finale è dedicata ai calendari che riportano, per ogni segno, le fasi e la posizione
della luna nello Zodiaco.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Per conoscere l'influenza della luna sulla salute, sui ritmi biologici, sull'amore. Il volume contiene anche
il calendario lunare fino al 2007.

Il Dizionario della Luna - 2016 di Johanna Paungger - Thomas Poppe, vendita online sul sito del Giardino
dei Libri, sconti e offerte speciali. Il Dizionario della ...

Il dizionario della luna è un libro di Johanna Paungger , Thomas Poppe pubblicato da TEA nella collana
TEA pratica: acquista su IBS a 8.50€!
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