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DESCRIZIONE

Una pasta madre semplice da usare e da conservare e assolutamente naturale, rinfrescata con farine
integrali bio. Non solo ricette salate per realizzare pane, pizze, focacce, ma anche moltissime preparazioni
dolci.



2

COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Il lievito madre ha una storia antica la leggenda narra che intorno al 2000 a.c., sotto il caldo sole egiziano,
fu lasciato un pezzo crudo di impasto ...

Come preparare in casa il lievito madre solo con acqua e farina. Alcune ricette per preparare in casa il
lievito madre suggeriscono di abbinare ad acqua e ...

Il lievito madre ti permette di preparare pane, pizza e altri prodotti da forno digeribili e gustosi. Scopri
come prepararlo e inserirlo nelle tue ricette.
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IL LIEVITO MADRE
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