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DESCRIZIONE

"Si ammira sempre la semplicità con la quale un grande campione rende facili le cose anche più
complicate. Ma cosa c'è dietro questa semplicità? Sinceramente doti naturali, ma anche tanto lavoro,
studio e concentrazione per essere sempre al meglio. Questo mio testo, che non vuole insegnare nulla,
cercherà di far conoscere soprattutto ai ragazzi e a tutti gli appassionati di calcio quelle poche e utili
nozioni che possono aiutare a trovare quella semplicità di gioco che secondo me è la chiave di questo
sport meraviglioso". (Agostino Di Bartolomei) (Prefazione di Gianni Mura)
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

MILANO - L'importanza della Medicina nel calcio, e nello sport in generale, è enormemente cresciuta
negli ultimi anni. Gli sportivi sono sempre più ...

Fermi tutti. Se siete in salotto, sul divano di casa; se siete anche su una sdraio, già al mare (beati voi), a
gustarvi l'odore di salsedine e lasciarvi cullare ...

Dietro la cinepresa, durante gli allenamenti, per raccontarsi e raccontare lo sport visto con gli occhi dei
bambini per il cui il calcio èancora sinonimo di gioco e ...
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IL MANUALE DEL CALCIO

Leggi di più ...
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