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DESCRIZIONE

Arrivata alla settima edizione in Francia, questa guida di Paillès e Le Goedec non nasconde gli aspetti
meno idilliaci della neo-paternità, ma insegna a farvi fronte con serenità e quel tanto di humour che non
guasta. Gli autori considerano tutti gli aspetti fondamentali del nuovo cammino lastricato di insidie:
fisiologia della gravidanza e del parto, allattamento, burocrazia, aspetti psicologici (anche i papà hanno il
baby blues!), cura del neonato, alimentazione, scelta del passeggino, vita di coppia. Numerosi box di
approfondimento illustrano i dettagli più tecnici e i trucchi da adottare, i punti di vista del neonato e della
mamma, i suggerimenti per essere preparati ma indulgenti verso sé stessi, attivi e premurosi verso la
propria compagna, amorevoli e specialissimi verso il proprio bambino.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista online il libro Il papà debuttante di Lionel Paillès, Benoit Le Goedec in offerta a prezzi
imbattibili su Mondadori Store.

Leggi la scheda sul libro Il papà debuttante di Lionel Paillès messo in commercio da Vallardi A..

Il Papa' Debuttante è un libro di Pailles Lionel, Le Goedec Benoit edito da Vallardi A. a marzo 2015 -
EAN 9788867316694: puoi acquistarlo sul sito HOEPLI.it, la ...
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