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DESCRIZIONE

Inner Light Healing è un metodo di autoguarigione metafisica in grado di riattivare la propria energia, di
riscoprire la propria Luce interiore e di sintonizzare la frequenza tra mente, corpo e spirito, da cui nasce il
potere personale di autoguarigione. Semplice ed efficace, nato in Inghilterra dopo accurati studi e lunghe
ricerche sull'interazione tra le vibrazioni armoniche e l'essere vivente, Inner Light Healing insegna a
utilizzare al meglio le proprietà positive dei doni della Madre Terra, come quelle degli alimenti naturali,
delle erbe, delle pietre, dei colori, dei suoni ecc. La sintonizzazione dell'energia positiva di tali preziosi
doni, unita a esercizi di meditazione, respirazione consapevole, pensiero positivo ed emozioni propositive,
attiva il processo di autoguarigione. Questo manuale guida il lettore alla scoperta del Metodo Inner Light
Healing per utilizzare la propria Energia di Luce e l'energia dei doni della Madre Terra al fine di
ripristinare il proprio equilibrio interiore, creando così armonia e benessere. Ogni essere vivente in
sintonia con se stesso e con la Madre Terra è in grado di attivare l'autoguarigione e di essere l'artefice del
suo nuovo percorso di Vita guidato dal Benessere e dalla Serenità.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Attivare l'autostima e l'autoguarigione Silvia Pepe ... Inner Light Healing è un metodo di autoguarigione
metafisica in grado di riattivare la propria energia, ...

Inner light healing. Attivare l'autostima e l'autoguarigione è un eBook di Pepe, Silvia pubblicato da
Edizioni Mediterranee a 9.99. Il file è in formato EPUB con ...
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