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DESCRIZIONE

Fresche, colorate, ricche di gusto: le insalate sono alla base di un'alimentazione sana e naturale e perfette
da gustare in ogni momento. Questo volume propone piu di cento ricette originali e creative: insalate
vegetariane, esotiche, con aggiunta di carne, pesce e frutti di mare o uova e formaggio. Un vero
arcobaleno di sapori per una cucina facile, sana e saporita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Non le solite insalate, appunto, ma LE 10 insalate che preferisco tra tutti i link che ho scovato nel motore
di ricerca felice. Chissa quante ne ho ...

Ricette insalate: centinaia di ricette di insalate, gli ingredienti ed i consigli di gustissimo.

Presentazione. Le insalate sono 1 piatti piu amati nella stagione estiva. Ma chi lo ha detto che devono
essere destinate solo a questo periodo?
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