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DESCRIZIONE

Di capitolo in capitolo "Insegnare la pallacanestro" elabora la programmazione di un sistema di
allenamento che faciliti, attraverso un adeguato monitoraggio e controllo dei risultati sul campo, il
raggiungimento degli obiettivi prefissati e il miglioramento della performance di gruppo. Un manuale
progettato e realizzato per i corsi federali di allenatori di pallacanestro, con l'approvazione della FIP
stessa, come supporto didattico ufficiale, utile a tutti gli appassionati di questo sport di squadra e a tutti
coloro che intendano per la prima volta approcciarsi ad esso per conoscerne le caratteristiche e le strategie
di base. La FIP ha voluto rendere partecipe con questa opera ogni allenatore e ogni giocatore che desideri
realmente sentire propria questa disciplina, mirando al perfezionamento della professionalità
dell'allenatore e delle prestazioni degli atleti. La Federazione Italiana Pallacanestro con questa opera
intende offrire al lettore una guida pratico-teorica incentrata sui principi fondamentali del basket e sui
percorsi metodologici e didattici finalizzati a formare giovani atleti di primo livello.
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