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DESCRIZIONE

E difficile condensare in una definizione cosa sia l'intelligenza emotiva. Per alcuni ha a che fare con la
personalità degli individui o con un insieme di caratteristiche legate alle emozioni che ognuno di noi porta
in "dono"; secondo altri è invece il frutto del buon funzionamento e della sinergia tra una serie di processi
cognitivi che si sviluppano nel corso della nostra vita e che ci consentono di riconoscere, comprendere ed
elaborare le informazioni emotive. Quali che siano le parole usate per descriverla, l'intelligenza emotiva è
indispensabile per capire le proprie e altrui emozioni e vivere meglio. In questo volume Antonella
D'Amico accompagna il lettore in un percorso - dall'antica Grecia ai più recenti studi scientifici - che,
dallo studio delle varie forme di intelligenza, ha condotto recentemente allo studio dell'IE.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

# Emozioni in # movivento # intelligenza # abilitacognitive # pillole # metaemotive # per # vivere #
meglio. ... Intelligenza Emotiva per l'Apprendimento e l ...

Professoressa D'Amico, Lei è autrice del libro Intelligenza emotiva e metaemotiva edito dal Mulino: ...
Pillole metaemotive per vivere meglio", Ed. San Paolo), ...

Acquista online il libro Intelligenza emotiva. Pillole metaemotive per vivere meglio di Antonella D'Amico
in offerta a prezzi imbattibili su Mondadori Store.
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