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DESCRIZIONE

Il kakebo è il libro dei conti di casa, lo strumento di origine giapponese per la gestione ottimale del budget
domestico che aiuta a riflettere sulle abitudini di spesa e a individuare le voci critiche su cui agire.
Strutturato come un'agenda, il kakebo permette di monitorare giorno per giorno la contabilità di casa
dividendo le spese in 4 categorie principali: Spese di prima necessità (alimentazione, farmacia, trasporti,
figli), Optional (shopping, cosmetici, regali), Cultura e tempo libero (ristoranti, libri, intrattenimento),
Extra e imprevisti (spese mediche, riparazioni, viaggi...). A inizio mese si calcolano entrate e uscite fisse e
si stabilisce un obiettivo di risparmio in base al proprio budget, a fine mese si fa un bilancio e si
individuano gli sprechi, le voci più incisive e quelle su cui intervenire. Il libro offre anche consigli
motivazionali e pratici per migliorare e arrivare a fine anno con un bilancio gratificante. Infine, il kakebo
va oltre il risparmio, perché una gestione controllata delle spese aiuta a sviluppare la conoscenza di sé,
l'autodisciplina e l'autostima.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Libro: Kakebo - Quaderno dei Conti di Casa. Agenda perpetua - Il quaderno dei conti per gestire senza
stress le spese di casa.

KAKEBO. L'agenda dei conti di casa per risparmiare e gestire le tue spese senza stress. Disponibilità: solo
1 copia disponibile, compra subito! Se ordini entro 7 ore ...

... il libro per tenere sotto controllo le spese e i conti di casa. ... Hai un sistema più efficace per gestire le
tue ... c'aveva da risparmiare!! Senza ...
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KAKEBO. L'AGENDA DEI CONTI DI CASA PER RISPARMIARE E GESTIRE LE TUE
SPESE SENZA STRESS

Leggi di più ...
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