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DESCRIZIONE

Abitudini sbagliate, vite sregolate, stress e ritmi frenetici si accumulano nel nostro corpo e nella nostra
mente sotto forma di sostanze tossiche, disagi nervosi e psichici che si manifestano in disturbi fisici ed
emotivi. L'Elisir di Nuova Vita è un percorso formativo su ciò che siamo, sulle energie che influiscono
sulle nostre vite, sulle difficoltà di adattamento che incontriamo quotidianamente, sui metodi e le tecniche
da attuare per un cambiamento interiore orientato alla cura della persona nella sua interezza, per il
raggiungimento del benessere e della felicità. E una lettura essenziale per tutti coloro che hanno bisogno
di ritrovare ritmi di vita naturali ed approcciare la quotidianità al meglio. Un'opera completa di semplice
lettura e comprensione in grado di stimolare il lettore, grazie alla concretezza del materiale trattato ed alla
semplicità di attuazione delle tecniche e dei metodi di cambiamento. Il testo è composto da 416 pagine.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

L'elisir di nuova vita è un libro di Marmiroli Paolo pubblicato da Youcanprint nella collana Youcanprint
Self-Publishing - ISBN: 9788892638983

L'Elisir di Nuova Vita, eBook de . Editorial: Youcanprint. ¡Descárgate ya la versión de eBook!

Elisir di nuova vita. L'olio come risposta alle esigenze della pelle. Texture rigenerante, magnifica gli
effetti anti-age con benefici ultra sensoriali



3

L'ELISIR DI NUOVA VITA

Leggi di più ...

http://pdfmonster.space/ita/41157

	L'elisir di nuova vita PDF
	Paolo Marmiroli
	Questo è solo un estratto dal libro di L'elisir di nuova vita. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	L'ELISIR DI NUOVA VITA



