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DESCRIZIONE

Una dieta fresca, sana e ricca di vitamine, senza rinunciare al gusto! Ideale in tutte le stagioni per ogni
palato. La dieta corta o lunga e le sue origini, i consigli per mantenere la forma fisica, il diario per gli
appunti del mese, i benefici a lungo termine e la bilancia di ogni settimana.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Essere a dieta non deve fare per forza rima con svilimento e mortificazione. Ci sono tanti piatti che si
possono preparare per nutrirsi con gusto e deliziare, non ...

Ricette light per sfiziosi piatti leggeri e ipocalorici. Come dimagrire e perdere peso con ricette dietetiche,
senza rinunciare a mangiare con gusto.

Le insalatone, ovvero le insalate arricchite di diversi ingredienti sono indiscutibilmente il piatto
dell'estate: sono fresche, gustose e colorate, e rappr



3

LA DIETA DELLE INSALATE

Leggi di più ...
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