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DESCRIZIONE

Come mantenere vivo l'eros dopo anni di vita di coppia? Come essere felici anche da soli? Come gestire
lo stress della vita moderna? Come costruire relazioni soddisfacenti negli ambienti di lavoro? Come
comunicare con i figli? Come trovare il benessere del corpo e della mente? Quante importanti domande ci
poniamo tutti i giorni, sempre tesi verso la conquista della felicità. Un obiettivo che ci sembra
irraggiungibile e invece è molto più vicino di quanto pensiamo. Basta cambiare il nostro atteggiamento
verso la vita e verso noi stessi. E quello che Raffaele Morelli ha insegnato a fare negli anni con i suoi
libri; ed è il messaggio che ancora una volta troviamo espresso in questo volume che raccoglie tre titoli di
grande successo ("Come essere felici", "Come amare ed essere amati", "Come trovare l'armonia in se
stessi") più un inedito su come gestire il dialogo con i figli. Una summa del pensiero di Morelli che indica
a tutti la strada verso la piena realizzazione di sé, sotto ogni punto di vista.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Come essere felici? La felicità è una scelta che puoi fare ora, ma devi trasformare gli schemi e le
convinzioni limitanti dentro di te.

La felicità è dentro di te di Raffaele Morelli Casa editrice: Mondadori Approfitta di questo volume sul tuo
ebook e nel file che preferisci Descrizione: Come ...

Acquista online il libro La felicità è dentro di te di Raffaele Morelli in offerta a prezzi imbattibili su
Mondadori Store.
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LA FELICITÀ È DENTRO DI TE

Leggi di più ...
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