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DESCRIZIONE

Una nuova edizione de "La Mano del Chitarrista", che a 3 anni dalla sua prima uscita ¢ diventato il testo
italiano piu diffuso e apprezzato tra quelli che trattano le patologie piu frequenti che possono affliggere il

chitarrista. Sulla base delle nuove domande che gli iscritti alla RGA ponevano piu spesso al dott. Marco
Franchini durante 1 suoi seminari di GHC (Guitarist Hands Care) e dei numerosi ulteriori pazienti giunti
all'osservazione in questi ultimi anni, sono stati aggiunti: 12 pagine di testo con approfondimenti dei

contenuti gia presenti e aggiunta di nuovi (cervicalgia e cervicobrachialgia, sindrome compartimentale

dell'avambraccio); una nuova serie di esercizi di riscaldamento da eseguire sullo strumento (posizioni,

note singole e bending); 28 figure nuove, tra immagini e spartiti.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Come Evitare il Dolore alla Mano Sinistra Suonando la Chitarra. In questo articolo si parla di un
problema che colpisce molti chitarristi in tutto il mondo, ossia il ...

Patologie del chitarristaPatologie del chitarrista Fattori predisponenti Sindrome da sovraccaricoe Distonia
focale. Chitarristi? ... pollice della mano sn

Mano destra nella chitarra: ¢ di fondamentale importanza 1'impostazione di partenza della mano destra
dove le dita che vengono impiegate per il pizzico delle corde ...
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