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DESCRIZIONE

Osteopata, dietologo, terapeuta naturale, Pierre Pallardy è convinto che moltissimi disturbi fisici e
psichici - la stanchezza cronica, l'insonnia, i chili superflui che si accumulano malgrado gli sforzi -
dipendono dalla pancia e grazie a essa possono essere evitati o guariti. In particolare, il metodo Pillardy si
basa su respirazione addominale, alimentazione lenta e regolare, scelta accurata degli alimenti, sport-
piacere, ginnastica dei due cervelli, automassaggi e meditazione addominale.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

eBook: La salute viene dalla pancia - Pierre Pallardy - Tea - Un metodo infallibile per mantenere in salute
il «secondo ... - Acquista su Edizioni il Punto d ...

Pierre Pallardy ha elaborato un metodo basato su sette principi il cui scopo è quello di risolvere i
problemi di salute attraverso la cura della pancia.

Acquista online La salute viene dalla pancia di Pierre Pallardy in formato: Ebook su Mondadori Store
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