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DESCRIZIONE

La leggerezza serve. Ne abbiamo bisogno come dell'aria: ¢ uno stile di vita che apre al cambiamento, alla
creativita, alla possibilita di immaginare una vita migliore, nonostante tutto. E un'attitudine da ricercare e
coltivare, qualcosa a cui dedicarsi come a un esercizio il cui obiettivo ¢ arrivare a trasformare il
quotidiano, saper decidere di quali tinte colorare il proprio mondo accettando 1 propri carichi e i propri
pesi, trattenendo cid che ancora e radica, lasciando andare cio che vincola e soffoca. Possiamo pensarla
come un modo di vedere il mondo e di stare al mondo, come una postura che si decide di prendere nella
vita per vivere meglio; cosi intesa, a qualcuno appartiene da sempre, per carattere o per abitudine, per altri
¢ invece un'arte da apprendere e praticare, in nome della quale esercitarsi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

La leggerezza "...1a leggerezza ¢ qualcosa che si crea nella scrittura, con 1 mezzi linguistici che sono quelli
del poeta..." "La leggerezza...si associa con la ...

Leggerezza: levita, tenuita, sottigliezza, delicatezza, dolcezza, inconsistenza, vaporosita. Scopri i sinonimi
e contrari di leggerezza

«Prendete la vita con leggerezza, che leggerezza non ¢ superficialita, ma planare sulle cose dall'alto, non
avere macigni sul cuore». Lo ha scritto Italo



LEGGEREZZA
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