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DESCRIZIONE

Nel Lu jong le profonde conoscenze dei maestri riguardo la natura, la mente e il corpo confluirono in 28
esercizi che si concentrano di volta in volta su determinate parti del corpo o su determinati disturbi.
Questi maestri avevano capito che la natura e i cinque elementi (acqua, terra, fuoco, aria, spazio) hanno
sull'essere umano un notevole influsso. Il Lu jong, insegnamento del movimento che tutto comprende,
non dona la salute solo al corpo ma anche alla mente. Con 1 suoi esercizi si possono combattere le
malattie in modo efficace, ci si puo liberare dai sentimenti negativi, come I'odio e l'avidita, e raggiungere
un equilibrio emozionale.
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Lu Jong - Il Segreto Della Salute Dei Monaci Tibetani € un libro di Tulku Lobsang (Lama), Handrup L. Y.
(Curatore) edito da Edizioni Mediterranee a dicembre 2005 ...
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