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DESCRIZIONE

In una società che non offre né una guida, né le strutture per capire le sensazioni e le esperienze che il
ciclo mestruale comporta, questa opera svela gli strumenti con i quali le donne possono prendere
coscienza del proprio ciclo e comprendere le energie che a esso sono associate, liberandole dai sensi di
colpa e dal sentimento di inadeguatezza. Grazie all'analisi di sensazioni, atteggiamenti e stati d'animo,
ogni donna potrà prendere consapevolezza del proprio ciclo e di come questo influenzi la sua vita,
imparando a esaltare le qualità e le forze che contraddistinguono ogni fase del periodo mensile, vivendolo
in piena armonia. In questa opera di Miranda Gray, miti, simboli e leggende guidano alla scoperta di
antichi insegnamenti e immortali saperi, mentre esercizi pratici e visualizzazioni conducono a quel mondo
interiore che è presente in ogni donna e che aspetta solo di essere dolcemente risvegliato e valorizzato.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Luna rossa. Capire e usare i doni del ciclo mestruale è un libro di Gray Miranda pubblicato da Macro
Edizioni nella collana Nuova saggezza, con argomento ...

Luna Rossa - Libro di Miranda Gray - Capire e usare i doni del ciclo mestruale - Scoprilo sul Giardino dei
Libri.

Workshop Luna Rossa - Capire e usare i doni del ciclo mestruale, Tempio della Luna, via Prospero Finzi
6, Milano. Sat Oct 14 2017 at 09:30 am, Workshop Luna ...
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