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DESCRIZIONE

Il magnesio è il minerale della giovinezza, migliora la rigenerazione cellulare, aumenta l'elasticità dei
tessuti, formidabile contro l'ossidazione e l'acidificazione, promuove i processi di eliminazione e dissolve
le calcificazioni inappropriate a carico dei tessuti molli. E anche un rilassante del sistema nervoso,
normalizza le cellule di muscoli, cervello e nervi, ed è insostituibile nella prevenzione e cura delle
patologie cardiovascolari. Questo indispensabile manuale propone tutte le proprietà terapeutiche del
magnesio, per avere una mente e un corpo leggeri, sereni e sempre giovani. Sarà in grado di darvi un
quadro multiforme di questo minerale ancora poco conosciuto e la cui carenza nell'alimentazione è ormai
pericolosa.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Il magnesio è il minerale della giovinezza, migliora la rigenerazione cellulare, aumenta l'elasticità dei
tessuti, formidabile contro l'ossidazione e l ...

Libro: Magnesio di Lorenzo Acerra. Come reintegrare un minerale utile per la nostra salute.

Magnesio reintegrare minerale La danza del ventre è un modo d'espressione metaforico e magico, ...
Magnesio. reintegrare un minerale utile per la nostra salute macro
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MAGNESIO. COME REINTEGRARE UN MINERALE UTILE PER LA NOSTRA SALUTE

Leggi di più ...
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