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DESCRIZIONE

E possibile amare troppo i figli? Sì, molte mamme li amano troppo. Ma li amano male, pensando di
amarli molto. La sensazione di non farcela più, di avere le pile scariche, accende in loro il dubbio di aver
sbagliato qualcosa. Ed è una sofferenza carica di delusione e frustrazione, oltre che immeritata, perché
nessuno ha il diritto di far star male le mamme: neppure i figli. Si chiedono allora: ma è proprio
necessario sentirsi spremute come un limone per crescere i figli? E davvero l'amore che richiede tutto
ciò? Rivedono le loro estenuanti fatiche e sono colte dal dubbio di essere state troppo presenti, troppo
disponibili anche quando non era forse opportuno e necessario. Di essere state - come dicono - «un po'
troppo buone». Poli descrive i virus psicologici e relazionali che spingono una mamma ad amare troppo;
analizza le cause che generano tali virus; suggerisce strategie, strumenti e metodi per guarire dal troppo
amore.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Libro di Osvaldo Poli, Mamme che amano troppo - Per non crescere piccoli tiranni e figli bamboccioni,
dell'editore San Paolo Edizioni, collana Progetto famiglia.

Compra l'eBook Mamme che amano troppo: Per non crescere piccoli tiranni e figli bamboccioni di Poli
Osvaldo; lo trovi in offerta a prezzi scontati su Giuntialpunto.it

Descrizione Quando troppo amore può rovinare un figlio. Che cosa trasforma un bambino-pulcino in un
piccolo tiranno, capace di tenere in scacco la famiglia, e poi ...
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Leggi di più ...
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