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DESCRIZIONE

Questo libro - gia pubblicato con il titolo "Buddhismo per mamme" - parla alle madri ed esamina le varie
possibilita di condividere con il bambino ogni momento importante del suo sviluppo, vivendo con
consapevolezza le diverse fasi della crescita e affrontando con calma, senza paure né pensieri negativi, le
vicende di questo incredibile percorso. L'autrice, in sostanza, si propone di aiutare le mamme a districarsi
tra gli impegni quotidiani e la necessita di essere sempre presenti durante 1'infanzia del loro bambino in
maniera equilibrata e serena. Attraverso 1'utilizzo della pratica buddhista e un efficace raffronto tra la vita
di una madre e le Quattro Sante Verita, l'autrice propone validi consigli per risolvere i piu svariati

problemi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Di mamma in mamma. Storie di maternita condivise in rete ... Mamme illuminate. Vivere la maternita con
gioia e senza paura alla luce degli insegnamenti buddisti 2011

Compra Mamme illuminate. Vivere la maternita con gioia e senza paura alla luce degli insegnamenti
buddisti. SPEDIZIONE GRATUITA su ordini idonei
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