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DESCRIZIONE

«La giornata dei monaci inizia dalle pulizie: ramazziamo il giardino, puliamo il cortile, tiriamo a lucido il
santuario. Non tanto perché siano effettivamente sporchi o in disordine, quanto perché tali azioni hanno il
fine ultimo di eliminare dallo spirito qualsiasi ombra.» Con il suo "Manuale di pulizie di un monaco
buddhista" Keisuke Matsumoto ci offre un testo che combina con grazia e levità squisitamente zen
consigli pratici, riflessioni filosofiche e spirituali.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Spazziamo via la polvere e le nubi dell'anima di Keisuke Matsumoto (Vallardi Editore)

Quando ha visto il Manuale di pulizie di un monaco buddhista (sottotitolo: Spazziamo via la polvere e le
nubi dell'anima) sul tavolo di casa, un trentenne ...
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MANUALE DI PULIZIE DI UN MONACO BUDDHISTA. SPAZZIAMO VIA LA POLVERE E
LE NUBI DELL'ANIMA

Leggi di più ...
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