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DESCRIZIONE

Finalmente un manuale per neo e futuri papà che getta una luce vivida e impietosa sul confuso mondo
della paternità e fornisce fondamentali consigli da un punto di vista maschile! Nessun buonismo, nessuna
inutile parola di conforto: questo libro è un'esilarante (ed eccezionalmente pratica) guida in stile militare,
essenziale per sopravvivere ai più nauseanti aspetti della gravidanza, del parto e della prima infanzia. Scott
Mactavish, esperto veterano della paternità e abile domatore di infanti, abbandona il linguaggio buono e
corretto e le canta chiare, da uomo a uomo. Così, caro padre primiparo, potrai sapere cosa succede
davvero in sala parto, potrai prepararti psicologicamente e concretamente alla cronica carenza di sonno, al
crollo delle tue finanze, alla prolungata astinenza sessuale, alla rivoluzione copernicana che sta per subire
la tua esistenza... e forse anche capire come mai, una volta superato tutto questo, non vedrai l'ora di
ricominciare da capo. Ma adesso bando alle ciance, allacciati gli scarponi e calcati l'elmetto... il piccolo
sta arrivando!
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