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DESCRIZIONE

"Quando si scrive delle donne bisogna intingere la penna nell'arcobaleno e asciugare la pagina con la
polvere delle ali delle farfalle..." scriveva Denis Diderot, illuminista e intellettuale del diciottesimo
secolo: la donna rappresenta infatti un universo particolare, al tempo stesso ricco di concretezza e
fugacita, contraddistinto da un fitto intreccio di emotivita, fisicita e razionalita, che nasce probabilmente
dal forte legame della donna con la terra, ma anche dall'inevitabile influenza che la luna esercita
sull'universo femminile. A differenza di quello maschile, non va dimenticato che l'organismo femminile ¢
regolato ciclicamente dall'attivita di alcuni ormoni, la cui produzione dipende da delicati meccanismi
psichici, neurologici ed endocrini. In questo complesso ciclo ormonale, che caratterizza la vita di ogni
donna, non ¢ coinvolto solamente il vero e proprio apparato riproduttivo (utero ed ovaie), ma anche altri
importantissimi distretti quali 1'ipofisi e l'ipotalamo: parliamo quindi di quella parte del sistema nervoso
che si occupa di gestire gli stati emotivi, 1 riflessi, 1 ritmi sonno-veglia, la temperatura corporea o ancora
l'appetito. Ma proprio nel suo intenso rapporto con la natura la donna puo trovare le risorse necessarie per
ritrovare benessere e armonia: numerosi sono 1 rimedi "al femminile" che possono essere utilizzati per
migliorare la qualita di vita di ogni donna...



2
COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
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Medicina naturale per la donna. I rimedi semplici ed efficaci per 1 piccoli problemi quotidiani. E' questo il
titolo del libro scritto da Stefania La Badessa che ...
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