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DESCRIZIONE

Prenditi una pausa dal ritmo della tua giornata e trova una nuova connessione col tuo sé più profondo
grazie a questo CD, che ti aiuterà ad aprire il chakra del cuore! Dedicati oggi un momento di rilassamento,
seguendo le tecniche di meditazione guidata insegnate dal maestro indiano Paramhansa Yogananda. Le
tracce contenute nel CD, registrate in presa diretta per mantenere l'effetto live, sono percorsi sonori con
cui praticare, e non semplicemente da ascoltare. Ti aiuteranno a migliorare la tua centratura e il tuo
equilibrio interiore, a espandere la tua consapevolezza e a percepire la connessione con tutti gli esseri
viventi, in un profondo e amorevole legame di cuore con l'umanità intera. Con voce, campane tibetane,
harmonium e tamburo a cornice.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Medita con Yogananda. Apri il chakra del cuore. Autori Jayadev Jaerschky, Peter Treichler, ... Pratiche
quotidiane per il corpo e il cuore. Autori Giulia Calligaro ...

Arte Spirito shared Nandini Valeria Cerri's post.

Il quarto dei chakra è quello del cuore. Oggi, Giovedì 11 Ottobre, 2018 ... Secondo la "Shiva Samhita" lo
yogi che medita su Anahata viene desiderato da donne ...
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MEDITA CON YOGANANDA. APRI IL CHAKRA DEL CUORE

Leggi di più ...
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