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DESCRIZIONE

I1 titolo dice gia molto: la Mens Sana come passione, come fede, come il sentire comune di quelli che la
amano. Nasce tutto da qui, e si sente, in ogni pagina. In modo semplice, spontaneo, naturale, senza schemi.
Nel libro si trovano un insieme di tante pennellate, che sia un hashtag, un racconto, una foto: momenti di
storia vissuta in cui ognuno avra modo di ritrovarsi, di scoprire cose nuove di un'epoca che ha vissuto, o
di conoscere altre facce di un qualcosa di cui ha sentito parlare, ma non ha avuto modo di vivere
direttamente. Tanti piccoli pezzi di storia mensanina, quel vissuto comune che ci appartiene e che
contribuisce a dare identita a un popolo, quello biancoverde che, sportivamente, in mezzo secolo, le ha
veramente viste tutte. Nulla di esaustivo - non potrebbe esserlo, anche desiderandolo - ma un viaggio
attraverso mille emozioni di avventure sportive vissute, dalla testimonianza diretta dei protagonisti, che
sia un ricordo, un aneddoto, un pensiero, un augurio.All'interno ci sono oltre 100 foto significative, tutte
da gustare, da osservare e da cui, grazie anche alle accurate didascalie (per chi magari certi momenti non li
ha vissuti direttamente) far affiorare altrettante emozioni, davvero un grandissimo valore aggiunto di
questo libro.
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