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DESCRIZIONE

Valentina era una bellissima ragazza bionda di ventitré anni, era una fotomodella dal futuro promettente,
aveva una bella famiglia e un fidanzato che amava. L'l1 ottobre di dieci anni fa un terribile incidente
automobilistico la priva del braccio destro: due interventi chirurgici per salvarle la vita, quattro giorni di
coma, il risveglio, la presa di coscienza che nulla sarebbe piu stato come prima e il ritorno a casa dove ci
si ritrova a muoversi tra le proprie cose in modo diverso. Semplici gesti quotidiani come scrivere, legarsi i
capelli, allacciarsi le scarpe, truccarsi, diventano improvvisamente montagne da scalare. E rischia di
andare in crisi anche il rapporto con gli affetti di sempre, con la famiglia e gli amici, che improvvisamente
non bastano piu: servono altri aiuti perché le uniche parole che riesci ad ascoltare in quei momenti sono
quelle di chi ci ¢ passato prima di te. Occorreva accettare la nuova Valentina, reagire, reinventarsi una
nuova vita, fare i conti con la disabilita. Ci voleva coraggio, e lei quel coraggio 1'ha avuto.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

ora riprendo in mano la mia vita ... mi sono trasferita a Lecce da sola perché ho bisogno di riprendere in
mano la mia vita. Non c'¢ stato nessun evento scatenante ...

See more of Riprendo in Mano La Mia Vita on ... Se solo sei un po curiosa contattami saro felice di darti
tutte le informazioni. 1. Cambio vita! Mi prendo ...
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