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DESCRIZIONE

Come conciliare il bisogno di autonomia e libertà con quello di appartenere a qualcuno? Come riuscire,
in un rapporto tra due partner, a gestire i cambiamenti e a costruire una relazione fondata sulla
reciprocità? Quali sono gli indicatori di una sana intimità? Come attraversare il dolore dell'abbandono?
Per costruire una solida armonia nella coppia è necessario imparare a gestire i momenti difficili
riconoscendo le aspettative illusorie e le proprie rigidità. Occorre fare in modo, cioè, che la
consapevolezza di sé possa diventare un faro in grado di illuminare la rotta per andare verso l'altro,
valorizzando una grande risorsa di cui tutti disponiamo: la capacità di cambiare.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Ecco alcuni consigli pratici per rendere la vostra relazione sana ... lotta della vita. Vedi, noi due in realtà ...
coppia felice: istruzioni per ...

Presentazione del libro "Noi Due - Istruzioni per una sana vita di coppia"

Esiste una ricetta che indichi gli ingredienti per una vita di coppia serena e come utilizzarli? Quando una
coppia si rivolge a noi e ci ... sana" la coppia, ...
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NOI DUE. ISTRUZIONE PER UNA SANA VITA DI COPPIA

Leggi di più ...
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