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DESCRIZIONE

"Ogni istante ¢ un dono" ¢ il libro pit intimo e personale di Thich Nhat Hanh, il piu autobiografico e
poetico. Raccontando dei lunghi anni di lotta contro la guerra, l'ingiustizia, 1'oppressione, il monaco
vietnamita ci invita a entrare in uno spazio di pace assoluto, e ci sfida ad aprire 1 nostri cuori per riuscire a
cogliere la bellezza della natura ed essere cosi finalmente liberi di donarci alla vita e alla felicita.
Scegliendo come guida gli insegnamenti dei grandi maestri Zen della tradizione orientale, Thich Nhat
Hanh ricorda a tutti noi che, qualsiasi sia la sfida che ci troviamo ad affrontare, possiamo sempre trovare
dentro di noi le ragioni e la forza per tornare ad apprezzare e ad amare ogni singolo momento della nostra

vita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Attenzione: 1 testi di narrativa indicati dagli istituti scolastici godono dello sconto 15% ,e non partecipano
ad eventuali meccaniche promozionali legate ai ...

Ogni istante ¢ un dono ¢ un libro di Nhat Hanh Thich pubblicato da Garzanti Libri nella collana Saggi -
sconto 15% - ISBN: 9788811675624

Acquista il libro Ogni istante ¢ un dono di Thich Nat Hanh in offerta; lo trovi online a prezzi scontati su
La Feltrinelli.
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