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DESCRIZIONE

Quando il cancro ti colpisce, non c'è un libretto di istruzioni per affrontarlo. Sprofondi nel panico e ti
sembra che nessuno possa aiutarti. In queste pagine trovi un percorso guidato che si occupa della mente,
delle emozioni e dello spirito di un malato di cancro, che lo accompagna dalla diagnosi fino all'iter
terapeutico, potenziando le risorse per guarire che ognuno di noi possiede, ma a cui spesso non riesce ad
attingere. L'autrice, alcuni anni fa, ha avuto il cancro. Dopo la paura, l'operazione, la chemioterapia, e
infine il ritorno alla salute, si è dedicata a raccogliere, insieme a medici e oncologi, moltissimi casi di
guarigione spontanea (non solo dal tumore ma anche da altre gravi malattie). Ha osservato queste persone,
le ha ascoltate e ha scoperto che, come nel suo caso, esiste un'attitudine mentale e spirituale, un insieme di
caratteristiche che le accomuna e che le porta a ritrovare la salute. E nato così il metodo spiegato in
questo libro: 21 passi che affiancano le terapie e insegnano a usare lo straordinario potenziale che
abbiamo dentro di noi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Oltre il cancro Giulietta Bandiera Un percorso in 21 passi verso la salute. Quando il cancro ti colpisce,
non c'è un libretto di istruzioni per affrontarlo.

Risparmia comprando online a prezzo scontato Oltre il cancro. Un percorso in 21 passi verso la salute
scritto da Giulietta Bandiera e pubblicato da Sperling & Kupfer.
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