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DESCRIZIONE

Alcune delle nostre decisioni sono cosi folli se guardate in retrospettiva che difficilmente possiamo
credere di averle mai prese davvero. Eppure si, I'abbiamo fatto... I dubbi tormentano: scegliere "di pancia"
o "di testa"? Delegare o controllare? Cambiare lavoro o restare? E se le opzioni sono troppe? Jochen Mai
ci guida attraverso 1 risultati piu recenti della psicologia cognitiva, dell'economia comportamentale e degli
studi sul cervello, per svelarci 1 meccanismi nascosti che si attivano ogni qual volta prendiamo una
decisione. Offre inoltre consigli pratici, presenta diverse tecniche decisionali, fornisce esempi concreti per
affrontare le nostre prossime decisioni piu consapevolmente. Identificando gli errori di ragionamento piu
classici in cui cadiamo e 1 dilemmi in cui ci ritroviamo incastrati di volta in volta, Jochen Mai ci dice
come migliorare le nostre capacita decisionali, rendendoci piu autonomi, meno influenzabili e piu
soddisfatti! Cosa influenza le nostre decisioni? Come arriviamo a maturarle? Perché oggi decidiamo una
cosa ¢ domani qualcosa di completamente diverso? Cosa distingue gli uomini dalle donne in fatto di
decisioni? Cosa guida le nostre scelte in famiglia e con il partner? E al lavoro? E al supermercato? Una
sola decisione buona o cattiva pud cambiare il corso della nostra vita per sempre. Questa guida completa
alla scienza della decisione ci insegnera a valutare, ponderare, prendere una direzione anziché un'altra, e ci
fara aprire gli occhi sulle trappole lungo il percorso che porta a una scelta, senza dovercene cosi pentire
subito dopo.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
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