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DESCRIZIONE

Il pesce è un alleato della salute se sappiamo sceglierlo tenendo conto del percorso che lo porta dall'acqua
alla tavola. Le specie più piccole e che vivono nei nostri mari sono importanti per una dieta equilibrata
perché accumulano meno inquinanti rispetto alle più grandi, preferite spesso per la semplicità delle
preparazioni. Tutti i trucchi per non sbagliare dal pescivendolo, come leggere le etichette e che cosa
possiamo fare per preservare il mare.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Download Pesce Come Sceglierlo Per Stare Bene E Rispettare Il Mare 1 Pdf Download Pesce Come
Sceglierlo Per Stare Bene E Rispettare Il Mare 1 free pdf , Download

Trova pesce di mare al prezzo più basso su Trovaprezzi.it, il primo comparatore prezzi italiano! Cerca in
un batter d'occhio i prezzi migliori e le occasioni da non ...

... Food per mangiare il miglior pesce e rispettare il mare. ... essere bella soda ... anche nel libro Pesce,
come sceglierlo e rispettare il mare ...
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PESCE. COME SCEGLIERLO PER STARE BENE E RISPETTARE IL MARE

Leggi di più ...
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