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DESCRIZIONE

Le emozioni ci accompagnano sempre: fanno da propulsore alle nostre azioni, infondono colore al nostro
pensiero, influenzano le nostre decisioni. Sono una fonte di energia interiore. Dalle emozioni dipendono
la nostra salute, lo stare bene con noi stessi e... la convivenza con gli altri. Essere attenti ai moti
dell'anima, gestirli in modo che ci rendano piu vivi e piu forti ¢ un'arte che si puo imparare. Anselm Grun
fornisce qui degli spunti illuminanti per farlo. Il celeberrimo autore benedettino spiega che, prendendo in
mano 1 propri sentimenti, si impara innanzitutto a conoscere meglio se stessi. Non solo, ma ci si apre
anche agli altri: quando dell'altro si percepiscono le emozioni, si entra in contatto profondo con la sua
persona. Le emozioni sono tanto una via d'accesso al centro del nostro io, quanto una via d'accesso
all'altro. Non basta pero lasciarsi coinvolgere emotivamente. Occorre saper riconoscere le emozioni, dare
ad esse un nome. Esercitandosi a questa scuola, si potra imparare a gestire al meglio le proprie emozioni,
per una vita piu consapevole e piu felice.
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