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DESCRIZIONE

«Le preghiere efficaci sono tali perché incarnano principi universali che, se compresi, possono essere usati
consapevolmente». Ernest Holmes, fondatore della Scienza della Mente, ha studiato scientificamente i
tanti modi di pregare esistenti e ha individuato 1 criteri universali che rendono la preghiera veramente
efficace. I metodo di Holmes sprigiona una forza sconosciuta anche per chi prega abitualmente.
Quest'opera rafforza la predisposizione mentale e la fede nell'intelligenza superiore di Dio, ingredienti
fondamentali perché la preghiera sia efficace e ci cambi davvero la vita. Le oltre 120 appassionanti
preghiere e meditazioni contenute nel libro sono gocce di saggezza da raccogliere una dopo 1'altra. Una
vera svolta spirituale che ci permette di vincere ogni paura e di sconfiggere gli atteggiamenti
autodistruttivi. Un sostegno sicuro per ottenere benessere psicofisico, amore e amicizia, prosperita,

abbondanza e autostima.
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