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DESCRIZIONE

La corsa ¢ una disciplina attualmente di grandissimo successo e praticata da un numero elevatissimo di
persone. Questo libro ¢ una guida per migliorare la performance ed evitare gli infortuni. Propone un
allenamento specifico.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

EVITARE GLI INFORTUNI, MIGLIORARE LE PRESTAZIONI . La corsa ¢ una disciplina attualme
di grandissimo successo e praticata da un numero elevatissimo di persone.

... di compromettere le prestazioni o causare infortuni. ... per la tecnica e la preparazione fisica e mentale
... su come migliorare lo stile di corsa ...

Scopri Preparazione fisica per la corsa. Evitare gli infortuni, migliorare le prestazioni di John Sheperd:
spedizione gratuita per i clienti Prime e per ordini a ...
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PREPARAZIONE FISICA PER LA CORSA. EVITARE GLI INFORTUNI, MIGLIORARE LE
PRESTAZIONI

Leggi dipiu ...
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