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DESCRIZIONE

Ogni immersione di questo campione del mondo di apnea in assetto costante è un percorso spirituale, un
viaggio interiore verso una migliore conoscenza di sé, una rinascita a sensazioni scomparse fin dalla
nascita del mondo. In questo libro, Guillaume Néry ci fa immergere nel cuore del suo allenamento, della
sua routine, delle sue prestazioni, delle difficoltà tecniche che deve superare. Più che uno sport, l'apnea è
per lui una filosofia di vita, un mezzo di riconnettersi con se stesso e di esplorare l'oceano, questo sesto
continente ancora sconosciuto. Confrontarsi con il pericolo, ma soprattutto con l'abbandono, con
l'accettazione delle pressioni psicologiche e climatiche per adattarsi al fondo del mare. Un percorso fuori
dal comune che ci porta alle frontiere dei limiti umani.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

La vita negli abissi marini ... "Sebbene le profondità degli oceani ... Forse anche a migliaia di metri di
profondità l'azione dell'uomo sta avendo ...

Scarica Profondità._Vita_e_segreti_dell'uom.pdf Leggi online. Compra l'eBook Profondità: vita e segreti
dell'uomo degli abissi di Guillaume Nery; lo trovi in ...

Capita a tutti un momento difficile. Si perde il lavoro, una storia finisce o addirittura muore qualcuno che
ti sta vicino. Però sei fortunato.
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