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DESCRIZIONE

Un manuale per tutta la famiglia, arricchito da tante fotografie a colori. Ogni ricetta contiene utili
informazioni nutrizionali della dottoressa Florence Solsona.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Sostituendo le proteine vegetali alle proteine animali si ... contenute in piselli, lenticchie, fave, fagiolie ...
Se per esempio la colazione ¢ a base di ...

Acquista insieme: "Quinoa, Bulgur e altri Cereali + Proteine vegetali. 50 Gustose ricette a base di
lenticchie, piselli, fagioli, tofu, quinoa... + Scoprire ¢ ...

Scopri su Cucchiaio d'Argento le Ricette con Fagioli da preparare ... Scoprite subito come realizzare
ricette con fagioli gustose e ... PREPARAZIONE BASE;
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PROTEINE VEGETALL GUSTOSE RICETTE A BASE DI LENTICCHIE, PISELLIL FAGIOLI,
TOFU, QUINOA...

Leggi dipiu ...
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