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DESCRIZIONE

Perché la filosofia zen ha colpito al cuore gli occidentali? Perché essere zen significa vivere in armonia
con se stessi, mantenere la propria autenticità nella realtà quotidiana, possedere il potere quasi magico del
"qui e ora", mentre il vento scuote il mondo tutt'attorno...
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Descrizione. Perché gli occidentali si sono innamorati dello zen? Perché essere zen significa vivere in
sintonia con se stessi, mantenere la propria autenticità ...

Perché la filosofia zen ha colpito al cuore gli occidentali? Perché essere zen significa vivere in armonia
con se stessi, mantenere la propria autenticità nella ...

Quaderno d'esercizi per rimanere zen in un mondo agitato - Erik Pigani PDF / EPUB. Riepilogo e sinossi
di Libri. Perche gli occidentali si sono innamorati dello zen?



3

QUADERNO D'ESERCIZI PER RIMANERE ZEN IN UN MONDO AGITATO

Leggi di più ...
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