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DESCRIZIONE

A partire dall'esperienza concreta e dalla storia di un'associazione che lavora da più di trent'anni sull'uso
di sostanze e sulle dipendenze, il libro intende mostrare il valore dell'auto-mutuo aiuto attraverso la
narrazione dei vissuti di quanti lo hanno sperimentato. Nella condivisione e nell'ascolto dell'esperienza
altrui ciascuno scopre la circolarità virtuosa tra cura di sé, cura dell'altro e della comunità: è quanto
emerge dalle parole e dai silenzi, dai sorrisi e dalle lacrime, dai progressi e dai rallentamenti di genitori
ancora in cammino, ma desiderosi di continuare a darsi e dare la mano. L'originalità del volume sta nella
capacità di affrontare un tema delicato e spinoso com'è quello delle dipendenze, attraverso lo sguardo dei
genitori che lo raccontano, delle loro emozioni e attenzioni, delle paure e delle speranze. Ne scaturisce un
approccio sistemico non puramente teorico, ma ancorato all'esperienza, da cui giungono orientamenti
preziosi per aver cura della famiglia ne suo complesso. Schede di lavoro illustrano il percorso di scrittura
autobiografico fatto con i genitori e si offrono come spunto formativo.
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