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DESCRIZIONE

Con l'arrivo dell'adolescenza, la confidenza e la spontanea intimita che caratterizzano il rapporto tra
genitori € bambini sembrano interrompersi improvvisamente. | ragazzi diventano taciturni, insofferenti
alle regole, ribelli, e 1 genitori si scoprono ansiosi, incerti nel comprendere 1 sentimenti e gli atteggiamenti
dei figli. Mentre i ragazzi cominciano a prendere le distanze dalla famiglia, i genitori reagiscono spesso
con divieti e controlli piu severi, dettati da timori e preoccupazioni, oppure col tentativo di guidare le
scelte dei figli, di decidere al loro posto. E cosi nascono incomprensioni e conflitti. E la convinzione che
I'adolescenza sia necessariamente un periodo critico, una tempesta alla quale si spera di sopravvivere
senza troppi danni. Nan Coosemans, che da anni lavora con gli adolescenti per aiutarli a realizzare 1 propri
talenti e a conquistare fiducia in se stessi, svela in questo libro il segreto per mantenere saldo il rapporto
con 1 figli che crescono: imparare ad ascoltarli. Attraverso pagine di diario e racconti raccolti durante gli
incontri con 1 ragazzi, la family coach ci introduce nel mondo degli adolescenti. Per conoscerne le paure, i
bisogni e 1 desideri. Per capire come vivono 1 fallimenti scolastici, le separazioni dei genitori, la violenza
dei bulli, i disagi rispetto al proprio corpo. E ci aiuta a scoprire le parole e i gesti che permettono ai
genitori di essere il sostegno di cui 1 figli hanno bisogno per trovare la loro strada e camminare sicuri.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Libro di Coosemans Nan, Quello che i ragazzi non dicono. Comprendere e interpretare 1 silenzi degli
adolescenti, dell'editore Sperling & Kupfer, collana I grilli.

Quello che i ragazzi non dicono: comprendere e interpretare i silenzi degli adolescenti. Questo ¢ il titolo
di un libro edito a gennaio 2018 e scritto da Nan ...

Acquista il libro Quello che 1 ragazzi non dicono. Comprendere e interpretare 1 silenzi degli adolescenti di
Nan Coosemans in offerta; lo trovi online a prezzi ...
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