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DESCRIZIONE

Nella vita familiare 1 pasti hanno importanza tanto sul piano educativo che su quello psicologico. A tavola
infatti meglio che in qualsiasi altra occasione sono favoriti lo scambio e il confronto affettivo e
intellettuale in famiglia, e se sono preparati con cura e amore contribuiscono a creare un'atmosfera di
armonia ¢ benessere. Quando si mangia assieme si manifesta anche con maggiore evidenza lo stato di
salute psico-emotivo del nucleo familiare. In questo libro, Jesper Juul, che dice di non avere ricette
preconfezionate da offrire, ma solo principi che poi ognuno puod adattare al proprio caso, affronta vari
temi e problemi legati al cibo, con esempi, soluzioni possibili, domande utili.
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