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DESCRIZIONE

Qual è il segreto per essere sempre orgogliose e fiere di quello che si è? Come sfruttare le nostre
potenzialità e andare dritte agli obiettivi con energia e coraggio? Come andare oltre alla "sindrome
dell'impostore", che colpisce la stragrande maggioranza delle donne capaci e ambiziose, ma relegate a un
senso di colpa immotivato per il solo motivo di essere arrivate dove sono? Storie, segreti, trucchi e
consigli di 15 super donne, vere, libere, sempre fiere di essere quello che sono, a testa alta di fronte alle
critiche e alle aspettative del resto del mondo. Sono queste donne ad accompagnarci nei momenti più
privati della loro vita, dandoci i consigli più tattici, come farebbe una buona amica: dal make-up alla
forma fisica, dal cibo ai segreti del loro successo! Attraverso foto e interviste ci addentreremo nelle loro
giornate tipo, dal mattino alla sera, per scoprire come riuscire a essere sempre sicure, nonostante le
avversità di un quotidiano che pone sempre nuove sfide e nuove prospettive. Con questo libro facciamo
scorta di un'infinità di segreti personali e aneddoti catchy per essere sempre al passo con i tempi, sull'onda
di un nuovo femminismo, più consapevole ed emancipato, più aperto a varie interpretazioni di
femminilità,
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Storie vere di orgoglio e successo al femminile, ... L'analisi di Monica Romano, autrice del libro 'Trans.
Storie di ragazze XY", su laprovinciapavese.gelocal.it.

Amazon.it: Ribelle. Amazon.it Iscriviti a Prime Tutte le categorie

Racconta storie vere di grandissime donne di cui alcune per me ... lo spazio per un'altra bambina ribelle, ...
personaggi cardine della storia al femminile: ...
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