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DESCRIZIONE

Tutti andiamo incontro a crisi psicologiche più o meno gravi. Talvolta si tratta di effetti di ritorno delle
normali fasi di sviluppo, soprattutto quando il bambino e l'adolescente sono riccamente dotati. Ma, in età
adulta, queste crisi indicano sempre che la maturazione personale è bloccata da un mancato equilibrio fra
le potenzialità soggettive e il mondo circostante. Allora pensiamo di essere affetti da una "malattia
mentale". Invece si tratta di una crisi di sviluppo non condotta a buon fine. Queste fasi critiche possono
precipitarci in un vortice di sofferenze e di strani sintomi, ma possono anche risolversi in modo brillante,
diventare occasione di vere e proprie svolte di vita, offrendoci così la visione di un nuovo percorso e di
una nuova stagione dell'esistenza. Col tempo ci si accorge che, superate le crisi delle diverse età, siamo
diventati sempre più noi stessi, abbiamo realizzato quel disegno originario che ci distingue da ogni altro
essere umano. Siamo più vicini alla nostra vera personalità, alla nostra vocazione e al nostro destino.
Ricordati di rinascere è un libro per tutti: psicologi e psicoterapeuti, appassionati di psicologia e lettori
comuni, interessati alle patologie che vi sono descritte e al percorso maturativo personale.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Ricordati di Rinascere. Come superare i momenti di crisi e trasformarli in svolte della vita - Libro di
Nicola Ghezzani - Scoprilo sul Giardino dei Libri.

Ricordati di rinascere. Come superare i momenti di crisi e trasformarli in svolte della vita è un libro
scritto da Nicola Ghezzani pubblicato da Franco Angeli nella ...

Ricordati di rinascere. Come superare i momenti di crisi e trasformarli in svolte della vita: Come superare
i momenti di crisi e trasformarli in svolte della vita (Le ...



3

RICORDATI DI RINASCERE. COME SUPERARE I MOMENTI DI CRISI E TRASFORMARLI
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