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DESCRIZIONE

I1 disordine € un meccanismo di difesa, un percorso a ostacoli costruito con maestria per tenere lontani gli
intrusi... ¢ una diga che argina emozioni altrimenti dilaganti: il desiderio di un compagno; un
cambiamento lavorativo in cui non ci siamo mai avventurati; il dispiacere per non avere avuto figli o per
le occasioni mancate. Riempiamo con le cose un vortice interiore. Birgit Medele ci porta, pagina dopo
pagina, a fare 1 conti con gli scheletri abbandonati negli armadi, a liberarci dalla schiavitu degli oggetti
polverosi e a dare sfogo alle emozioni represse. Perché fare pulizia rimette in circolazione l'energia,
spezza 1 limiti che ci siamo autoimposti e genera lo spazio necessario all'arrivo del nuovo.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
Compra Sbroglia il tuo disordine. Fai spazio ai tuoi sogni. SPEDIZIONE GRATUITA su ordini idonei

Fai spazio ai tuoi sogni. Il disordine ¢ un meccanismo di difesa, un percorso a ostacoli costruito con
maestria per tenere lontani gli intrusi...

Buy Sbroglia il tuo disordine. Fai spazio ai tuoi sogni by Birgit Medele, V. Iacoponi (ISBN:
0788862522274) from Amazon's Book Store. Everyday low prices and free ...
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