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DESCRIZIONE

Autostima ed autoefficacia, due valori personali da non confondere! I livelli di autostima ed autoefficacia,
sono i pilastri portanti dell'esistenza di ognuno di noi. Vengono molto spesso confusi tra loro impedendo
di lavorare sulla relazione strettissima che esiste tra loro. In base al loro valore, cambia la nostra
percezione di noi stessi, di chi ci circonda e la capacità di interagire positivamente ed efficacemente, nella
vita. Cambia con l'aumentare o diminuire del valore interiore dell'autostima e dell'autoefficacia, il nostro
grado di soddisfazione e la capacità di essere felici.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Caterina Sforza nacque a Milano nel 1463. Figlia di Galeazzo Maria Sforza e Lucrezia Landriani, passò la
prima parte della sua infanzia tra i giochi ...

Se Io Potessi... testo canzone cantato da Angela Milanese: Se io potessi leggere le pagine più in là senza
aspettar che gli anni mi parlino di...

Si scrive se io potessi o se io potrei? Scopri la soluzione ai tuoi dubbi linguistici.
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SE IO POTESSI

Leggi di più ...
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