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DESCRIZIONE

Un adulto medio trasporta all'incirca un chilo e trecento grammi di microbi. Il che fa di questo piccolo
esercito di microscopici alieni insediati dentro di noi uno degli organi principali del nostro corpo. Pesante
come il cervello e appena più leggero del fegato. Ma quanti microbi ospitiamo? Rob Knight, da anni
impegnato a studiare e a mappare questo incredibile universo, ci dice che sono almeno dieci volte le
cellule propriamente umane. Il che, in pratica, significa che noi non siamo noi. Questi dati sorprendenti,
frutto di scoperte pionieristiche rese possibili dalle tecnologie di ultima generazione, ci dimostrano non
solo che i microbi sono molto più numerosi di quanto pensassimo, ma che influiscono in modo
fondamentale sulle più importanti funzioni vitali, come la digestione e i meccanismi immunitari. E
persino sulla nostra personalità. Inoltre, se consideriamo queste piccole forme di vita indipendenti (e
interdipendenti), come parte del nostro patrimonio genetico complessivo, la conclusione è che più del 99
per cento delle informazioni genetiche che veicoliamo è di origine microbica. Siamo di fronte a un
"secondo genoma", potenzialmente più determinante del primo (quello ereditato dai genitori) a cui
l'autore in queste pagine ci introduce con grande chiarezza, aprendoci le porte di un mondo che fino a
pochi anni fa nemmeno sospettavamo esistesse e che potrebbe avere implicazioni rivoluzionarie nella
diagnosi e nella cura di malattie anche gravi. Portando con sé riflessioni inedite: noi, che eravamo convinti
di essere unici nella nostra individualità, scopriamo di essere veri e propri ecosistemi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Segui la pancia. Non tutti i microbi vengono per nuocere di —- Casa editrice: Rizzoli Approfitta di questo
volume sul tuo ebook e nel file che preferisci ...

La presentazione e le recensioni di "Segui la pancia. Non tutti i microbi vengono per nuocere", opera di
Rob Knight e Brendan Buhler edita da Rizzoli.

Un libro: Segui la tua pancia. Non tutti i microbi vengono per nuocere. Un adulto medio trasporta
all'incirca un chilo e trecento grammi di microbi.
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